Dle beste Tageszeit fir das Rauspflanzen ist der
Nachwmittag oder bel bewblirtem Wetter, dawtit die
Sonne die Planzen nicht austrocknet. wenn thr
elnen Garten habt, ist das super. Ein Balkon oder
elne Tervasse sting aber auch gut.

ple Pflanzen brauchen nun mehr Platz wuno Nithr-
stoffe. Deshalb solltest Du sie tn gribere Topfe und
etwas auselnander setzew, weni sie nieht in eln Beet
Ronmumen. Die Kapuzinerkresse kann in einen gri-
beven Blumentopf - oder auf mehrere Topfe verteilt.
Bel der Zucching sollte nur elne Planze pro Topf
sein, weil sie sehr viel Nihrstoffe braucht, Je griber
der Topf, desto griber wird die Pllanze. Die wurzeln
sind sehr fein wnd empfindlich, daher Rannst Du
vielleleht dltere Familienmitglieder wm Unterstitt-
zung bitten.

Dle Planzen brauchen jetzt ebnmal in der Woche
etwas Diunger (it es auch von Arles, auf jeden Fall
aber Blo-Dlunger verwenden und keine Chemle) und
die Erde solltest Du weiterhin feucht halten. Steck
einfach einen Finger tn die Erde neben Deinen Plan-
zen. Wenn Brokriumel daran kleben ist sie feucht
genug. Du kannst jetzt natilich eine Giebeanne
benutzen, allerdings tmmer divekt an die Wurzel
gieben und nie auf die Blitter, weil sie sonst

gelb werden.
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Dle Kresse kannst Du drinmen oder dravchen
ziehewn, da sie so schnell witchst und recht klein
bletbt, brauchst Du sie nicht umzutopfen. Wenn sie
abgeerntet Ist witchst sie auch nicht mehr nach. pu
kannst den Topf Leeren und wieder verwenden.

Bel der Kapuzinerkresse Rannst Du nun bis zum
Winter tmumer wieder ein paar der Blitten und Blitter
flr den Salat pflitcken oder elnfach so naschen.

Die Zucehind brauchen etwas Linger bis zur Evnte.
Du solltest die Zuechind am besten ernten, wenwn sie
S0 10 em lang sind, dawn sind sie schdn zart. Die
Zucehini Rinnen bis zu etnem halben Meter Lang
werden — schwmecken dann aber nicht mehr so fein.
Aucherdem werden weniger Friehte gebiloet, wenmn
mawn selten erntet. Bs gibt minnliche und wetb-
Liche Blitten. Die welblichen Bliten bleiben vorne an
den Zucechind dran. Du kannst ste abpflitclken und
Rochen oder anbraten (man Ranwn sie auch gut mit
Kise fillen).

Die Leeren Topfe kannst Pu nach dem Lmtopfen mit
newer Saat wieder verwenden oder b wWinter mit
Schwmalz und Kirnern fitllen und umgedreht fiur
die vigel aufhiingen.

Wir witnschen Dly und Delner Familie
viel S‘Pa’& und elnen guten Appetit!
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Herzlichen Glitckwunsch zu Deinem Gartenset!

und Los geht's: Bel der Gartenarbelt macht man sich
oft etwas schmutzlg, deshalb ist es gut sich fltere
Sachen anzuziehen oder eine Schitrze wmzubinden.

e Haus Lst es normalerweise wirmer, als dravben.
Deshalb solltest du Deine Planzen erst elnmal ab
Mitte bis Bnde April m Haus aussiihen. Ab Bnde
Mat keannst Du auch Dravchen sien, aber es dauert
Langer bis die Sant kelmt.

wenin Du nun sowelt bist, nimum als erstes die
Kokos-@uelltabs (das sind die runden Schetben)
wnd verteile ste auf die 3 Topfehen. Die Tépfechen
solltest Du auf Untertassen stellen. Nun Rannst Du
die Kokostabs mit genug wasser begieben, so dass
sie aufquellen unod die gesamten Topfehen ausfiil-
lew. Jetzt stehst Du auch, warum die Untertassen
wichtig sind - sonst gibt es namlich schnell eine
Uberschwemmung. Nimm aus jedem Topfehen einen
Teelsffel Kokossubstrat ab. das komwmt gleteh oben
auf die Samen drauf.

Als niichstes schinappst Pu Dir die Samen und ver-
teilst glelehmirbio (Detne Eltern oder griberen
Geschwister helfen Dix sicher gern) jeweils elnen
Titeninhalt pro Topfehen.
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Dle Kresse st ein so genannter Lichtkelmer. Das
heibt, dass die Saat nicht abgedeckt werden darf,

da ste zum Kelmen Licht bendtigt. Also die Kresse-
saat etwas andriccken und gut feueht halten. Kresse
wiichst sehr schnell und schimeckt gut auf Brot, im
Salat, in Saucen oder auch Suppen.

Dle Kapuzinerkresse hat sehr grobe Saatkbrner und
muss daher vecht tief gesit werden. Daher bitte mit

1 evn bis 2 em Kokos abdecken und feucht halten.
Nicht zu stark dungen, da die Pflanzen sonst vor
allem Blitter und weniger Blitten biloden. Vown der
Kapuzinerkresse kinnen die Bliten, sowie die Blitter
wnd Samen tn Salaten, auf Brot, in Suppen oder
Saucen gegessen werden. Du kannst die jungen
Samen (biloden sich nach den Blitten) auch in Essig
einlegen (als Kapernersatz).

Fir die Zucchind 3 Samenkirmer senkrecht mit der
Spltze zuerst ca. 1,5 em tief in das Kokossubstrat
einodriicken uno begiehen.

pamit das mit dem Kelmen noch schneller geht,
kannst du Frischhaltefolie iber die elnzelnen
Topfehen spannen (awm besten mit elnem Gummi-
band befestigen). Mach eln paar Licher in die Folle,
sonst kann die feuchte Luft nicht entweichen.

In dey ersten Zelt brauchen die Samen vor allem.:
Witrme und Feuchtigkelt — nicht zu viel witssern.,
Vielleieht habt thr elne Sprithflasche. die eignen sich
am besten.

wenn die Saat Relmt, solltest Du die Folie entfernen.

Nun brauchen Deine Pllinzehen Licht. Falls sie also
noch nicht am Fenster stehen, ist jetzt der richtioe

Z eltpunkt elnen schin hellen Platz zu flnden.
Damit Delne Planzen schin gerade wachsen, Rannst
Du alle paar Tage die Topfehen etwas drehen, denn die
Pllanzen wachsen immer dem Licht entgegen und
wachsen sonst schief.

Dle Kresse wilehst so schnell, dass Du sie gar nicht
nach dravwben zu pflanzen brauchst. Nach 10 Tagen
bis zwel Wochen Rannst Du sie schon ernten (elnfach
mit der Schere abschnelden — nur soviel, wie Du gera-
de brauchst, weil die abgeschnittenen Planzen nicht
lange frisch bletben).

Wenn die Kapuzinerkiesse und Zucchini-Pllanzen
4 vichtige Blitter haben (so nach 2 Wochen) kRannst
Du sie nach diauben pflanzen. da die Planzen noch
sehr zart sind, sind sie sehr frostempfindlich.
peshalb sicherheitshalber die Planzen erst ab Mitte
Matl rauspflanzen.
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